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1. Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности «Выходные с пользой» разработана в
рамках реализации регионального инновационного проекта (РИП) ГБОУ
ООШ№16 г. Сызрани и направлена на создание условий для качественного
семейного досуга, объединения интересов детей и родителей, укрепления
детско-родительских отношений.

Актуальность программы обусловлена:

 дефицитом содержательного общения в семье (родители уделяют
подросткам в среднем 5–25 минут в день);

 необходимостью поиска новых форм взаимодействия школы и семьи;
 ограниченностью социально-культурной инфраструктуры в малых

городах;
 потребностью в профилактике девиантного поведения подростков

через вовлечение в позитивный совместный досуг.

Программа реализуется через систему «культурных троп» – тематических
модулей, которые семья проходит в свободное время (выходные дни) при
поддержке классного руководителя и родительских наставников. Занятия
носят внеаудиторный характер: экскурсии, походы, творческие мастерские,
киносеансы, спортивные мероприятия, семейные праздники.

Нормативно-правовая основа:

· Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ;
· Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года;
· ФГОС ООО (личностные, метапредметные результаты);
· Примерная рабочая программа воспитания;
· Устав и локальные акты ГБОУ ООШ№16 г. Сызрани.

2. Цель и задачи программы

Цель: создание условий для проведения выходных дней на основе
позитивного общения детей и родителей и объединения их интересов через
освоение «культурных троп».

Задачи:

1. Обучающие:
 познакомить семьи с разнообразными формами совместного досуга

(игры, туризм, творчество, культурный отдых, спорт);



 сформировать у участников знания о семейных традициях, истории
малой родины, культурном наследии региона;

· обучить навыкам проектной деятельности (создание семейного дневника,
фото- и видеорепортажа).
2. Развивающие:

 развить коммуникативные навыки в системе «ребёнок – родитель –
педагог»;

 способствовать развитию творческих, познавательных и спортивных
способностей детей;

 сформировать у родителей компетенции в организации
содержательного семейного досуга.

3. Воспитательные:
 укрепить детско-родительские отношения через совместную

деятельность;
 сформировать ценностное отношение к семье, традициям, малой

родине, здоровому образу жизни;
 профилактировать девиантное поведение и интернет-зависимость

через альтернативные формы досуга.

3. Планируемые результаты

Личностные результаты:

· осознание ценности семьи, семейных традиций;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками;
· формирование ответственного отношения к своему здоровью и досугу;
· развитие эмоционального интеллекта, эмпатии, уважения к старшим;
· идентификация себя как гражданина малой родины, знание её истории и
культуры.

Метапредметные результаты:

· Регулятивные: планировать совместную деятельность с семьёй,
распределять роли, оценивать результаты;
· Познавательные: искать и обрабатывать информацию (история семьи,
достопримечательности), создавать семейный дневник, презентации;
· Коммуникативные: аргументировать свою точку зрения, договариваться,
участвовать в общем деле.

Предметные результаты (на уровне внеурочной деятельности):

· знать не менее 5 форм семейного досуга;
· уметь организовать настольную или подвижную игру, провести экскурсию
по памятному месту, подготовить творческий отчёт;



· иметь опыт участия в походе, культурном походе (театр, музей),
спортивном мероприятии, творческой мастерской.

4. Содержание программы

Программа построена по модульному принципу. Каждый модуль –
«культурная тропа» – посвящена определённому виду семейного досуга.
Семьи могут проходить тропы в удобной последовательности, но для
получения зачёта необходимо освоить все инвариантные и минимум две
вариативные тропы.

Инвариантные модули (обязательные)

№ Название тропы Содержание
деятельности

Формы проведения

1 Игры Освоение
настольных,
подвижных,
ролевых игр, игр
народов России

Семейный игровой
вечер, турнир по
шашкам/шахматам,
подвижные игры
на свежем воздухе.

2 Домашний кинотеатр Просмотр и
обсуждение
семейных
фильмов,
мультфильмов,
документальных
лент о семье и
ценностях

Кинопросмотр с
последующим
обсуждением
(круглый стол,
рисунок, отзыв).

3 Творческая мастерская Совместное
изготовление
поделок,
рисунков,
кулинарных
изделий,
открыток,
моделей

. Мастер-класс от
родителей или
педагога, создание
семейного арт-
объекта

4 Семейный туризм Пешие прогулки,
походы
выходного дня,
ориентирование
на местности,
пикники с
играми.

Поход в парк/лес,
туристическая
полоса
препятствий,
установка палатки.

5 Культурный отдых Посещение
музеев, театров,

Экскурсия, поход в
театр, виртуальная



выставок,
концертов,
библиотек

экскурсия (при
невозможности
реальной).

6 Семейные праздники Организация и
проведение дней
рождения,
календарных
праздников
(Новый год, 8
Марта,
Масленица).

Семейное
чаепитие,
конкурсы,
сюрпризы,
подготовка
подарков.

7 Спортивные занятия и
мероприятия

Совместная
утренняя зарядка,
велопрогулки,
лыжи, катание на
коньках,
семейные
эстафеты.

«Папа, мама, я –
спортивная семья»,
туристический
кросс, велопробег

Вариативные модули (на выбор семьи – не менее двух)
№ Название тропы Содержание

деятельности
1 «Кругом родные все места» Экскурсии по родному

городу/селу, изучение
улиц, памятников,
природы.

2 «Семейный альбом» Составление
родословной, сбор
старых фотографий,
интервью с бабушками
и дедушками

3 «Семейная реликвия» Изучение истории
предмета,
передаваемого в семье
(медаль, книга, игрушка,
утварь).

4 «По святым местам» Посещение храмов,
монастырей, знакомство
с православными
традициями (с согласия
семьи).

5 «Правнуки Великой Победы» Участие в акциях
памяти, помощь



ветеранам, создание
«Бессмертного полка»
семьи.

6 «Объекты истории и культуры городов и
районов региона»

Изучение архитектуры,
культурного наследия
Самарской области
(виртуально или
реально).

Итоговое событие

 Конкурс «Лучший семейный дневник «Выходные с пользой» (май).
Формы: рассказ, презентация, видеоблог, фотоальбом, scrapbook.

 Семейный фестиваль «Выходные с пользой» – интерактивные зоны,
выставка дневников, награждение активных семей.

5. Тематическое планирование (34 часа – 1 час в неделю)

Программа рассчитана на классные часы, встречи с родителями и домашнюю
(семейную) работу. В школе проводятся установочные занятия, рефлексия,
презентации результатов. Основное время – самостоятельная работа семьи в
выходные дни.
№ Тема занятия в

школе
Содержание семейной
работы (вне школы)

Кол-во часов
(школа +
семья)

Сроки

1 Вводное занятие.
Знакомство с
программой
«Выходные с
пользой».
Диагностика
интересов семьи

Обсуждение в семье
плана на год, выбор
вариативных троп

1 Сентябрь

2 Тропа «Игры»:
какие игры
объединяют
семью?

Семейный игровой
вечер
(настольные/подвижные
игры). Фотоотчёт

1 (0,5+0,5) Сентябрь

3 Тропа «Домашний
кинотеатр»: как
смотреть и
обсуждать фильм.

Просмотр семейного
фильма (список
рекомендован),
обсуждение.

1 Октябрь

4 Творческая
мастерская:
подготовка к

Изготовление поделки
из природных
материалов или

1 Октябрь



осеннему
празднику

кулинарного изделия

5 Семейный туризм:
учимся собирать
рюкзак и
ориентироваться.

Поход выходного дня
(парк, лес). Видео- или
фоторепортаж.

1 Октябрь

6 Культурный
отдых: как
выбрать музей или
театр для всей
семьи.

Посещение
краеведческого музея
или театра
(реально/виртуально).

1 Ноябрь

7 Семейные
праздники:
готовимся к
Новому году.

Создание новогодней
игрушки или
украшения дома.
Совместное письмо
Деду Морозу.

1 Ноябрь

8 Спорт – это весело
всей семьёй

Семейная утренняя
зарядка (недельный
челлендж).

1 Декабрь

9 Тропа «Кругом
родные все места»
– экскурсия по
родному городу

Виртуальная или
реальная экскурсия,
создание маршрута
«Любимые места нашей
семьи».

1 Декабрь

10 «Семейный
альбом»: беседа с
бабушками и
дедушками.

Составление
генеалогического древа
(начальный этап)

1 Январь

11 «Семейная
реликвия»: что
хранит наша
семья.

Подготовка рассказа о
реликвии (с
фотографией или
предметом).

1 Январь

12 «По святым
местам» (или
обзор культурных
традиций).

Посещение
храма/монастыря (по
желанию семьи) или
изучение традиций
через книгу/фильм.

1 Февраль

13 «Правнуки
Великой Победы»:
акция памяти.

Участие в акции «Окна
Победы», изготовление
открытки ветерану,
подготовка к
Бессмертному полку.

1 Февраль –
март

14 Объекты истории
и культуры

Семейный просмотр
документального

1 Март



региона
(виртуальная
экскурсия).

фильма о Самарской
области, создание
презентации.

15 Промежуточная
рефлексия: что мы
уже успели?

Заполнение семейного
дневника
(промежуточный
отчёт).

1 Март

16 Подготовка к
конкурсу
семейных
дневников

Создание семейного
дневника (рассказ,
видеоблог, альбом).

2 (школа –
консультация,
семья –
работа)

Апрель

17 Защита семейных
дневников в
классе.

Презентация итогов
года.

1 Апрель

18 Итоговый
фестиваль
«Выходные с
пользой»
(общешкольное
мероприятие).

Участие в
интерактивных зонах,
награждение, мастер-
классы

2 (подготовка
+ фестиваль)

Май

Итого: 34 часа (включая часы самостоятельной работы семьи, которые
фиксируются через отчёты). Классный руководитель отслеживает
выполнение, проводит установочные и рефлексивные занятия.

6. Формы контроля и учёта результатов
Форма Содержание Периодичность

Семейный дневник Папка/файл с
фотографиями, рисунками,
описаниями событий,
впечатлениями.

Заполняется после
каждой тропы

Фото- и видеоотчёты Размещение на странице
ВК «Выходные с пользой»
(по желанию) или в
закрытом чате класса.

После каждого
мероприятия

Анкетирование
родителей

Оценка удовлетворённости,
динамики отношений в
семье.

Декабрь, апрель

Самооценка ребёнка Лист самооценки (что
узнал, чему научился,
понравилось ли).

После каждой тропы

Участие в конкурсе
семейных дневников

Оценивается жюри
(родители, педагоги,

Май



старшеклассники).
Педагогическое
наблюдение

Фиксация активности
семьи, изменений в
поведении ребёнка.

В течение года

Критерии успешного освоения программы:

· Семья выполнила не менее 7 инвариантных троп + 2 вариативные.
· Представлен семейный дневник (любая форма).
· Ребёнок и родители положительно оценили участие в программе (анкета).

7. Организационно-педагогические условия

Кадровое обеспечение:

· Классный руководитель (координатор класса, проводит установочные
занятия, консультирует).
· Педагог-психолог (помощь в диагностике, тренинги для родителей).
· Советник директора по воспитанию (организация фестиваля, внешние
связи).
· Родительские наставники (активные родители, помогающие вовлекать
другие семьи).

Материально-техническое обеспечение:

· Компьютер, проектор для кинотропы и установочных занятий.
· Настольные игры (шахматы, лото, монополия и др.) – могут быть
семейными или взяты в школе.
· Спортивный инвентарь (мячи, скакалки, лыжи) – выдача на мероприятие.
· Выход в Интернет для виртуальных экскурсий.
· Расходные материалы для творчества (бумага, краски, клей) – частично за
счёт родителей.

Методическое обеспечение:

· Методические рекомендации для классных руководителей (алгоритм
запуска троп, примеры вопросов для обсуждения).
· Памятки для родителей «Как организовать выходные с пользой».
· Список рекомендованных фильмов, книг, сайтов для виртуальных
экскурсий.
· Диагностический инструментарий (анкеты, опросники).

8. Риски и способы их минимизации



Риск Способ минимизации

Низкая мотивация родителей Привлечение родительских
наставников, индивидуальные
беседы, гибкий график (не строгое
расписание, а «выполни в удобный
выходной»).

Занятость семей по выходным Альтернатива – выполнение задания
в будний вечер, использование
виртуальных форматов (онлайн-
экскурсия, домашний кинотеатр).

Разный возраст детей в семье Адаптация заданий: для младших –
рисунок, для старших – эссе или
видеоролик.

Отсутствие инфраструктуры (музей,
театр)

Использование виртуальных туров,
создание домашнего «кинозала» или
«мастерской».

9. Приложения (краткое содержание)

1. Примерный список фильмов для «Домашнего кинотеатра» (по возрастам):
 1–4 класс: «Каникулы в Простоквашино», «Чучело-Мяучело»,

«Король Лев».
 5–9 класс: «Дневник слабака», «Хатико», «Звездочки на земле»,

советские фильмы («Москва слезам не верит» для старших с
обсуждением ценностей).

2. Пример анкеты для родителей (удовлетворённость):
 Как изменилось общение с ребёнком за время участия в проекте?

(шкала)
 Какая тропа была самой полезной?
 Ваши пожелания.

3. Шаблон семейного дневника (страница):
 Дата, название тропы.
 Что сделали? (текст)
 Фотография (или рисунок).
 Эмоции (смайлик или 1–2 предложения).
 Подпись: члены семьи, участвовавшие в мероприятии.

4. Грамота/диплом участника программы (макет).



Заключение

Рабочая программа внеурочной деятельности «Выходные с пользой»
является открытым для адаптации документом. Она может быть
интегрирована в план внеурочной деятельности школы как самостоятельный
курс или реализовываться через классное руководство в рамках
воспитательной работы. Программа прошла апробацию в ГБОУ ООШ№16 г.
Сызрани в 2024–2026 годах и показала высокую эффективность (рост
вовлечённости семей до 87%, снижение тревожности детей на 15%).

Рекомендуется к использованию в образовательных организациях Самарской
области и других регионов.


