
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ПАКЕТ (8 МЕТОДИК) 

для оценки результативности семейного досуга 

в проекте «Выходные с пользой» 

Методика №1. Анкета для младших школьников «Мой выходной день с 

семьёй» (1–4 классы) 

Цель: выявить частоту, содержание и эмоциональную окраску семейного 

досуга глазами ребёнка младшего школьного возраста. 

Инструкция: «Ребята, ответьте, пожалуйста, на вопросы. Выбери тот ответ, 

который подходит тебе больше всего». 

Бланк анкеты: 

1. Как часто вы проводите выходные дни вместе со всей семьёй (папой, мамой, 

братьями/сёстрами)? 

а) Каждые выходные 

б) Раз в месяц 

в) Реже 

г) Мы почти никогда не проводим выходные вместе 

2. Что вы чаще всего делаете вместе в выходной? (можно выбрать несколько 

ответов) 

□ Смотрим телевизор / мультфильмы 

□ Гуляем на улице 

□ Играем в игры (настольные, подвижные) 

□ Ходим в гости 

□ Занимаемся творчеством (рисуем, лепим) 

□ Читаем книги 

□ Ничего не делаем вместе, каждый занят своим делом 

3. Когда вы проводите время вместе, тебе обычно … 

а) Очень весело и интересно 

б) Спокойно и хорошо 

в) Немного скучно 

г) Хочется убежать к друзьям или в планшет 

4. Что бы ты хотел(а) делать вместе с родителями в выходной? Напиши: 

_______________ 

Обработка результатов: 

 Положительная динамика: увеличение выбора ответов «а» и «б» в вопросах 1 и 

3. 



 Индекс удовлетворённости досугом = (количество ответов «а» и «б» в вопросе 

3) / (общее число детей) × 100%. 

 

Методика №2. Опросник для подростков «Мои выходные» (5–9 классы) 

Цель: изучить структуру досуга, степень участия родителей и уровень 

субъективного благополучия. 

Инструкция: «Оцени каждое утверждение по 5-балльной шкале: 1 – 

совершенно не согласен, 5 – полностью согласен». 

Бланк опросника: 

Утверждение 1 2 3 4 5 

1. В выходные мы с родителями часто делаем что-то 

вместе      

2. Мне нравится, как мы проводим выходные 
     

3. В выходные родители находят для меня время 
     

4. После совместных выходных я чувствую себя 

лучше      

5. Я хотел(а) бы, чтобы мы проводили больше 

времени вместе в выходные      

6. В нашей семье есть традиции выходного дня 

(например, воскресный завтрак, поход в кино)      

7. Во время совместного досуга мы редко ссоримся 
     

Обработка: 

 Суммарный балл (минимум 7, максимум 35). 

o 7–14: низкая удовлетворённость семейным досугом, риск 

o 15–24: средний уровень 

o 25–35: высокий уровень, семья – ресурс 

 Ключевые пункты: 2, 4, 7 – показатели эмоционального принятия. 

 



Методика №3. Рисуночный тест «Моя семья в выходной день» (1–9 

классы) 

Цель: проективная диагностика эмоционального восприятия семейного досуга. 

Инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, как твоя семья обычно проводит 

выходной день. Нарисуй всех, кто есть в семье, и то, чем вы занимаетесь». 

Анализ по параметрам: 

Показатель 
Благоп

олучие 

Трево

жност

ь 

Все члены семьи нарисованы вместе, рядом + – 

Фигуры крупные, яркие, с улыбками + – 

Есть общее занятие (все за одним столом, играют, 

идут) 
+ – 

Кто-то отсутствует или нарисован отдельно, в другой 

комнате 
– + 

Штриховка, нажим, маленькие фигуры, отсутствие 

лиц 
– + 

Дополнительные объекты (телефон, планшет у 

родителей) 
– 

(разобщ

ённость) 

Интерпретация: 

 Положительная динамика: появление на рисунках совместных занятий, улыбок, 

близкого расположения фигур. 

Методика №4. «Лесенка» (оценка отношения к семейному досугу) 

Цель: определить, на какую ступень ребёнок ставит «совместный выходной 

день». 

Материал: рисунок лестницы из 10 ступеней. 

Инструкция: «Представь, что на самой верхней ступеньке (10) – самый-самый 

лучший выходной, какой только можно придумать, где всей семье весело и 

интересно. А на самой нижней (1) – самый скучный выходной, когда всем 



плохо и скучно. На какую ступеньку ты поставишь наши выходные дни в 

семье? Покажи пальцем или назови номер». 

Результат: ступень 8–10 – высокая оценка; 4–7 – средняя; 1–3 – низкая. 

Динамика: положительная – переход вверх на 2 и более ступени. 

Методика №5. Шкала тревожности (адаптированный вариант для детей 7–

15 лет) 

Цель: оценить влияние семейного досуга на уровень тревожности ребёнка (чем 

ниже тревожность, тем благополучнее семейная обстановка). 

Инструкция: «Прочитай каждое предложение и поставь “+” если оно про тебя, 

и “–” если не про тебя». 

Бланк: 

1. Я часто волнуюсь из-за того, что родители могут поругаться. 

2. Мне бывает страшно оставаться дома одному в выходной. 

3. Когда родители заняты своими делами, я чувствую себя одиноким. 

4. Мне нравится, когда мы все вместе что-то делаем (это успокаивает). 

5. Я боюсь, что родители будут недовольны мной в выходной. 

6. После того как мы хорошо проводим время вместе, я чувствую себя спокойнее. 

Ключ: 

 Пункты 1,2,3,5: да (+) – 1 балл тревожности. 

 Пункты 4 и 6: нет (–) – 1 балл тревожности. 

Сумма от 0 до 6. 

o 0–1: низкая тревожность 

o 2–3: средняя 

o 4–6: высокая 

Динамика: снижение тревожности на 2+ балла – положительный эффект. 

Методика №6. Анкета для родителей «Семейный досуг: оценка и 

потребности» (входная и промежуточная) 

Цель: оценить исходный уровень организации семейного досуга и запросы 

родителей. 

Инструкция: «Уважаемые родители! Отметьте, пожалуйста, подходящие 

варианты». 

Бланк анкеты: 



1. Как часто Вы проводите досуг с ребёнком (совместные игры, прогулки, хобби)? 

o Ежедневно – 1 час и более 

o 2–3 раза в неделю 

o Раз в неделю 

o Редко (1–2 раза в месяц) 

o Практически никогда 

2. Что обычно мешает Вам проводить больше времени с ребёнком? 

o Работа, занятость 

o Усталость 

o Не знаю, чем заняться 

o Ребёнок сам не хочет 

o Другое ______ 

3. Какие формы совместного досуга Вы практикуете? (можно несколько) 

□ Просмотр ТВ/кино □ Прогулки □ Спорт □ Игры □ Творчество □ Чтение 

□ Посещение музеев/театров □ Путешествия □ Другое ______ 

4. Готовы ли Вы участвовать в семейных мероприятиях, предлагаемых школой? 

o Да, всегда с удовольствием 

o Иногда, если позволяет время 

o Скорее нет, мы очень заняты 

o Нет, не вижу смысла 

5. Что, по Вашему мнению, даёт совместный досуг? (открытый вопрос) 

Обработка: 

 Подсчёт доли родителей, проводящих досуг «ежедневно» или «2–3 раза в 

неделю». 

 Анализ ответов на открытый вопрос (кодирование: развитие, сплочение, 

отдых). 

 Динамика: рост доли активных родителей и снижение фактора «не знаю, чем 

заняться». 

Методика №7. Опросник для родителей «Воспитательный потенциал 

семьи» (самооценка) 

Цель: измерить готовность родителей к совместной деятельности и их оценку 

влияния досуга на воспитание. 

Инструкция: «Оцените, насколько Вы согласны с утверждениями по шкале: 1 

– нет, 2 – скорее нет, 3 – иногда, 4 – скорее да, 5 – да». 

Утверждение 1 2 3 4 5 

1. Я знаю, как интересно и полезно организовать 
     



Утверждение 1 2 3 4 5 

выходной для всей семьи 

2. Совместный досуг помогает нам лучше понимать 

друг друга      

3. Во время досуга я могу незаметно воспитывать 

ребёнка (на примере, в разговоре)      

4. Мы в семье обсуждаем, как провести следующие 

выходные      

5. Школа помогает нам новыми идеями для семейного 

досуга      

Обработка: 

 Сумма баллов по каждому респонденту (максимум 25). 

o 21–25: высокий воспитательный потенциал, активные родители 

o 15–20: средний, нужна стимуляция 

o <15: низкий, требуется педагогическая поддержка 

 Динамика: повышение среднего балла по классу. 

Методика №8. Карта наблюдения педагога за активностью семьи 

(экспертная) 

Цель: объективная фиксация участия семьи в проекте и видимых изменений в 

поведении ребёнка. 

Инструкция для классного руководителя: «Заполните на каждую семью в 

начале и в конце учебного года (или этапа проекта). Оцените по 3-балльной 

шкале: 0 – нет, 1 – эпизодически, 2 – регулярно/явно». 

Карта: 

Показатель 
Начало 

года 

Конец 

года 

1. Семья участвует в мероприятиях школы 

(праздники, походы, мастерские) 
0 1 2 0 1 2 

2. Ребёнок рассказывает о совместных выходных 

(с гордостью, удовольствием) 
0 1 2 0 1 2 



Показатель 
Начало 

года 

Конец 

года 

3. Родители инициируют предложения по досугу 

(в чате, лично) 
0 1 2 0 1 2 

4. Ребёнок стал спокойнее, меньше конфликтов в 

классе 
0 1 2 0 1 2 

5. Семья предоставляет фото/отчёты о досуге 

(дневник, соцсети) 
0 1 2 0 1 2 

Итоговый индекс активности = сумма баллов (макс 10). 

 8–10: высокоактивные семьи 

 5–7: среднеактивные 

 0–4: пассивные 

Динамика: увеличение количества семей, перешедших из «пассивных» в 

«среднеактивные» и выше. 

Сводная таблица применения диагностик 

Диагностика На кого 
Время 

заполнения 

Период 

применения 

№1. Анкета «Мой 

выходной день» 

дети 1–4 

кл 
5–7 мин вход, контроль 

№2. Опросник для 

подростков 

дети 5–9 

кл 
5–10 мин вход, контроль 

№3. Рисуночный тест 
дети 1–9 

кл 
10–15 мин вход, итог 

№4. «Лесенка» 
дети 1–9 

кл 
2–3 мин 

вход, контроль, 

итог 

№5. Шкала тревожности 
дети 7–15 

лет 
5 мин вход, итог 

№6. Анкета для 

родителей (досуг) 
родители 5–7 мин 

вход, 

промежуточный 



Диагностика На кого 
Время 

заполнения 

Период 

применения 

№7. Опросник 

«Воспитательный 

потенциал» 

родители 5 мин вход, итог 

№8. Карта наблюдения 

педагога 
педагог 

на семью 2 

мин 
вход, итог 

 

Рекомендации по проведению 

1. Входная диагностика – сентябрь-октябрь (до активной фазы проекта). 

2. Промежуточная – январь-февраль (после 4–5 «культурных троп»). 

3. Итоговая – апрель-май (после завершения проекта или этапа). 

4. Анонимность для родителей и детей по желанию, но для отслеживания 

динамики работы лучше кодировать (например, по последним цифрам номера 

телефона). 

5. Анализ проводит педагог-психолог или классный руководитель. Результаты 

заносятся в сводную таблицу класса и сравниваются с целевыми показателями 

(например, снижение тревожности на 15% и рост удовлетворённости до 90%). 

6.  

Весь пакет из 8 методик апробирован в ГБОУ ООШ №16 г. Сызрани в 

2024–2026 гг. и может использоваться другими образовательными 

организациями при реализации проекта «Выходные с пользой». 
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