
10 сценариев мероприятий по культурным тропам проекта «Выходные с 

пользой». Каждый сценарий рассчитан на реализацию в семье или с участием 

классного коллектива (родители + дети) и соответствует модулям программы 

внеурочной деятельности. 

 

 

Сценарий №1. Тропа «Игры» – Семейный игровой вечер «Игры нашего 

детства» 

 

Цель: возрождение традиции семейных настольных и подвижных игр, 

укрепление внутрисемейных связей через совместную игровую деятельность. 

 

Аудитория: дети 1–9 классов + родители, бабушки/дедушки. 

 

Время: 1,5–2 часа. 

 

Место проведения: квартира / дом / школьный кабинет (свободное 

пространство). 

 

Необходимые материалы: 2–3 настольные игры (шашки, лото, «Монополия» 

или самодельная игра), мел, скакалка, резинка (для подвижных игр), 

карандаши и бумага для рисования, секундомер. 

 

Ход мероприятия 

 

1. Вступительное слово (5 мин) 

   · Ведущий (родитель или педагог) предлагает вспомнить, в какие игры 

играли в детстве мамы и папы, бабушки и дедушки. 

   · Задание: по кругу назвать одну игру, в которую любили играть в детстве 

члены семьи. 

2. Тур 1. «Классика настолок» (30 мин) 

   · Семья делится на две команды (например, дети против родителей) или 

играет в малом кругу. 

   · Выбирается игра «Шашки» (или шахматы) – проводится блиц-турнир (15 

мин). 

   · Затем игра «Лото» – кто быстрее закроет карточку (15 мин). 

3. Тур 2. «Дворовые игры» (30 мин) 

   · Если позволяет пространство – подвижные игры: 

     · «Резиночка» (девочки + мамы), «Классики» (начертить мелом, прыгать 

на одной ноге). 

     · «Съедобное – несъедобное»: ведущий кидает мяч и называет предмет, 

игрок ловит только «съедобное». 

     · «Испорченный телефон» (юмористический вариант для всех возрастов). 

4. Тур 3. «Игры без правил – творчество» (20 мин) 



   · Каждый участник придумывает свою игру (рисует поле и придумывает 

правило). Затем все пробуют сыграть в придуманную игру. 

   · Обсуждение: какая игра понравилась больше всего и почему. 

5. Завершение (10–15 мин) 

   · Чаепитие с домашним печеньем. 

   · Рефлексия: каждый делится эмоцией («мне было весело, потому что…»). 

   · Заполнение семейного дневника: вклеить фото, подписать дату и название 

тропы. 

 

Методический комментарий 

 

Для семей с подростками упор делается на игры-стратегии («Монополия», 

«Каркассон») и юмористические игры («Элиас», «Крокодил»). Для младших 

– простые лото, домино, «Мемо». 

 

Сценарий №2. Тропа «Домашний кинотеатр» – Кинопросмотр с 

обсуждением «Уроки доброты» 

 

Цель: формирование ценностных ориентаций через совместный просмотр и 

анализ фильма, развитие навыков рефлексии и диалога. 

 

Аудитория: дети 7–15 лет + родители. 

 

Время: 2 часа (фильм ~70 мин, обсуждение ~30–40 мин). 

 

Материалы: ноутбук, проектор/телевизор, подборка фильмов (по возрастам), 

вопросы для обсуждения, блокноты для записей. 

 

Ход мероприятия 

 

1. Подготовка (10 мин) 

   · Выбрать фильм заранее (по согласованию семьи или классного 

руководителя). Примеры: 

     · 1–4 кл.: «Цветик-семицветик» (мультфильм), «Приключения кота 

Леопольда». 

     · 5–9 кл.: «Чучело» (1983, короткая версия), «Хатико», «Звездочки на 

земле». 

   · Организовать «кинозал»: выключить свет, приготовить попкорн или чай. 

2. Просмотр фильма (60–70 мин) 

   · Во время просмотра не отвлекаться на телефоны. Задача: запомнить 

моменты, которые вызвали сильные эмоции. 

3. Обсуждение по методике «Шесть шляп» (упрощённо) (30 мин) 

   · Вопросы для всех: 

     · Кто из героев поступил добро? А кто плохо? Почему? 

     · Была ли у вас похожая ситуация? 



     · Чему нас научил этот фильм? 

   · Задание «Нарисуй главную мысль»: каждый рисует символ (например, 

сердце – за доброту, замок – за закрытость и т.д.). 

4. Итог (10 мин) 

   · Родитель/педагог подводит итог: «Доброта начинается с каждого из нас. 

Следующая наша кинотропа – про семью». 

   · В семейный дневник вклеить рисунок или написать отзыв. 

 

Методический комментарий 

 

Важно не навязывать мнение, а задавать открытые вопросы. Допускается 

несовпадение оценок – это повод для дискуссии. 

 

Сценарий №3. Тропа «Творческая мастерская» – Мастер-класс 

«Подарок своими руками» 

 

Цель: развитие творческих способностей, создание атмосферы совместного 

творчества, укрепление эмоциональных связей через результат труда. 

 

Аудитория: дети 1–9 кл. + родители. 

 

Время: 1,5–2 часа. 

 

Материалы: цветная бумага, картон, ножницы, клей, природные материалы 

(шишки, листья), пластилин, фломастеры, бисер, нитки, коробки, баночки. 

 

Ход мероприятия 

 

1. Введение (5–10 мин) 

   · Ведущий: «Сегодня мы будем создавать то, что останется в семье на 

память. Это может быть подарок бабушке, игрушка для малыша или 

украшение дома». 

2. Выбор техники (5 мин) 

   · Каждая семья (или мини-группа) выбирает один из вариантов: 

     · Аппликация из осенних листьев «Семейное дерево». 

     · Оригами – журавлик (символ счастья) или коробочка. 

     · Рисование – портрет семьи в необычном стиле (ладонями, точками). 

     · Декупаж банки – подставка для ручек. 

     · Пластилинография – панно «Наш выходной». 

3. Мастер-класс (60 мин) 

   · Родитель-наставник или педагог показывает пошагово. Можно включить 

видеоинструкцию. 

   · Во время работы звучит спокойная музыка. 

   · Важно: родители делают поделку вместе с ребёнком, а не за него. 

4. Выставка – «Минута славы» (15 мин) 



   · Каждая семья представляет свою работу: «Это мы сделали вместе, потому 

что…» 

   · Фотографирование на память. 

5. Рефлексия (5–10 мин) 

   · Обсуждаем: «Что было самым сложным? Что самым радостным?» 

   · Договориться, кому будет подарена поделка или где она будет висеть 

дома. 

 

Методический комментарий 

 

Подросткам предложить сложные техники (выжигание, работа с эпоксидной 

смолой – под контролем взрослых). Главное – совместность. 

 

 

Сценарий №4. Тропа «Семейный туризм» – Поход выходного дня 

«Тайны лесной тропы» 

 

Цель: приобщение к здоровому образу жизни, сплочение семьи через 

преодоление небольших трудностей, воспитание бережного отношения к 

природе. 

 

Аудитория: все члены семьи (дети 7–15 лет + родители, можно с собаками). 

 

Время: 3–4 часа (включая дорогу и привал). 

 

Место: лесопарк, берег реки или живописный маршрут в черте города (до 5 

км). 

 

Материалы: рюкзаки, вода, перекус (бутерброды), туристический коврик, 

компас, карта местности, спички (для костра – если разрешено), пакет для 

мусора, блокнот для заметок. 

 

Ход мероприятия 

 

1. Подготовка дома (накануне) 

   · Собрать рюкзак всей семьёй: каждый несёт свою часть (вода, еда, тёплая 

кофта). 

   · Повторить правила поведения в лесу (не ломать ветки, не мусорить, не 

уходить с тропы). 

2. На маршруте (ход события) 

   · 10:00 – построение. Ведущий (папа, мама или педагог) выдаёт задание: 

найти по компасу север, определить 5 видов деревьев, собрать гербарий из 3 

листьев. 



   · 10:15–11:30 – движение по маршруту с остановками: отгадать загадки о 

природе, поиграть в «Съедобное – несъедобное» (растения), 

сфотографировать белку или птицу. 

   · 11:30–12:30 – привал. Развести костёр (если можно), испечь сосиски, 

поставить палатку-тенд. Игры на поляне: «Фанты», «Крокодил». 

   · 12:30–13:30 – обратный путь. Сбор мусора (соревнование – кто больше 

собрал). 

3. Завершение дома (вечером) 

   · Составить «Карту похода»: нарисовать маршрут, отметить интересные 

места. 

   · Написать отзыв в семейный дневник: «Что было самым трудным, а что 

самым весёлым?» 

 

Методический комментарий 

 

Если поход школьный (группа семей), разделить на команды, провести 

соревнование на лучшее фото «Лесная находка». Для детей-инвалидов – 

возможен упрощённый маршрут по парку с ровной дорогой. 

 

 

Сценарий №5. Тропа «Культурный отдых» – Экскурсия в краеведческий 

музей «Живая история» 

 

Цель: обогащение культурного кругозора семьи, развитие интереса к истории 

малой родины, формирование навыка восприятия экспозиции. 

 

Аудитория: семьи с детьми 7–15 лет. 

 

Время: 1,5–2 часа. 

 

Место: краеведческий музей, художественная галерея или виртуальный 

музей (если нет реального). 

 

Материалы: заранее заказанная экскурсия (или аудиогид), листки с 

заданиями-квестами, карандаши, фотоаппарат. 

 

Ход мероприятия 

 

1. Подготовительный этап (дома) 

   · Родитель вместе с ребёнком ищет на сайте музея информацию: какие залы 

есть, что самое интересное. 

   · Формулирует 2 вопроса, на которые хочется найти ответ в музее. 

2. В музее (сценарий с элементами квеста) 

   · Знакомство с залами (30–40 мин): экскурсовод рассказывает основные 

вехи. 



   · Квест «Найди экспонат» (30 мин): каждой семье даётся список из 5 

предметов (например, «самовар XIX века», «меч», «первая учительская 

указка»). Кто быстрее найдёт и сфотографирует – получает приз (открытка 

музея). 

   · Творческое задание (20 мин): сделать зарисовку одного понравившегося 

экспоната и подписать, чем он важен. 

3. Обсуждение после музея (дома, 15–20 мин) 

   · Вопросы: какой экспонат запомнился больше всего? Узнали ли что-то 

новое о своём городе/селе? 

   · Заполнить дневник: вклеить билеты, фото на фоне любимого экспоната, 

написать 2–3 предложения. 

 

Методический комментарий 

 

При отсутствии музея – виртуальная экскурсия на платформе культура.рф 

или по 3D-турам. В этом случае формат: совместный просмотр на экране + 

задание «Найди различия» между двумя картинами. 

 

Сценарий №6. Тропа «Семейные праздники» – День именинника 

«Поздравляем вместе!» 

 

Цель: создать тёплую атмосферу семейного торжества, вовлечь всех членов 

семьи в подготовку сюрприза, передать традиции празднования. 

 

Аудитория: вся семья (дети, родители, бабушки/дедушки). 

 

Время: 2–3 часа. 

 

Материалы: заготовки для открытки, воздушные шары, сладости, реквизит 

для конкурсов (бумага, ручки, повязки на глаза, призы). 

 

Ход мероприятия 

 

1. Подготовка (за 3–5 дней) 

   · Тайный совет семьи (кроме именинника) распределяет роли: кто готовит 

сценарий, кто украшает квартиру, кто печёт пирог, кто дарит подарок. 

2. В день праздника (сценарий) 

   · 10:00 – украшение комнаты (гирлянды, шары, плакат «С днём 

рождения!»). 

   · 11:00 – начало: ритуал «Каравай» (совместное вождение хоровода для 

детей) или «Тостовая эстафета» для подростков (каждый говорит по одному 

тёплому слову). 

   · 11:30 – конкурсы: 

     · «Пойми меня» – объяснить слово без слов (очередь – дети и родители). 

     · «Фанты» (весёлые задания). 



   · 12:30 – чаепитие с домашним тортом. Вручение открыток ручной работы. 

   · 13:00 – дискотека или семейный кинопросмотр (фильм по желанию 

именинника). 

3. Завершение и рефлексия 

   · Вечером в дневнике написать: «Мне было приятно, когда…», приклеить 

фото с праздника. 

 

Методический комментарий 

 

Если в семье несколько детей, каждый именинник может быть ведущим для 

другого. Это учит заботе. 

 

 

Сценарий №7. Тропа «Спортивные занятия» – Семейная эстафета 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

 

Цель: пропаганда здорового образа жизни, развитие физических качеств, 

повышение эмоционального тонуса семьи. 

 

Аудитория: семьи с детьми 7–15 лет. 

 

Время: 1–1,5 часа. 

 

Место: школьный спортзал, стадион или поляна (осенью/весной). 

 

Необходимый инвентарь: мячи (волейбольный, баскетбольный), скакалки, 

конусы (фишки), секундомер, свисток, магнитофон. 

 

Ход мероприятия (для 3–5 семей-команд) 

 

1. Построение и разминка (10 мин) 

   · Общая музыкальная разминка под руководством учителя физкультуры 

или спортивного родителя. 

2. Эстафеты (40 мин) 

   · «Бег с мячом» – зажать мяч между коленями, добежать до фишки и 

вернуться. 

   · «Переправа» – папа и мама скрещивают руки, ребёнок садится на 

«стульчик», переносят до ориентира. 

   · «Скакалка» – вся семья прыгает на одной скакалке (держат двое, третий 

прыгает) 5 раз. 

   · «Боулинг» – сбить кегли (пластиковые бутылки) мячом по очереди, 

считаются общие очки. 

   · «Три ноги» – нога папы и ребёнка связаны, нужно пройти дистанцию. 

3. Финальная игра (15 мин) 



   · «Весёлый футбол» (каждый член семьи забивает гол в маленькие ворота – 

команда на команду). 

4. Подведение итогов (5 мин) 

   · Грамоты и маленькие призы (фрукты, магнитики) для всех участников. 

Главный принцип – «победила дружба». 

5. Домашнее задание (для семейного дневника) 

   · Нарисовать рисунок «Наша спортивная семья» или сделать коллаж из 

фото эстафеты. 

 

Методический комментарий 

 

Для детей, которые по состоянию здоровья не могут бегать, предлагается 

роль судьи или помощника (подавать мяч, вести счёт). Важно участие 

каждого. 

 

Сценарий №8. Тропа «Кругом родные все места» – Пешеходная 

экскурсия «Тайны моего района» 

 

Цель: воспитание любви к малой родине, развитие наблюдательности, 

краеведческих знаний. 

 

Аудитория: дети 7–15 лет + родители. 

 

Время: 1,5–2 часа. 

 

Маршрут: от школы – по улицам района, мимо памятников, архитектурных 

зданий, двориков. 

 

Материалы: блокнот, ручка, фотоаппарат, карта-схема района. 

 

Ход мероприятия 

 

1. Старт – у школы (5 мин) 

   · Ведущий (краевед или учитель географии) рассказывает легенду: «Каждая 

улица хранит тайну. Сегодня мы найдём три тайны». 

2. Остановки (сценарий 5 остановок) 

   · Стоп 1 – «Самый старый дом»: рассмотреть архитектуру, найти год 

постройки (если есть), сделать селфи. 

   · Стоп 2 – «Памятник»: кто изображён? Прочитать надпись. Задание: 

придумать и записать 3 факта о герое (родители помогают с телефоном). 

   · Стоп 3 – «Необычный двор»: найти качели, разрисованный 

трансформатор, старый дуб – сфотографировать. 

   · Стоп 4 – «Место, где я был счастлив»: каждый участник показывает своё 

любимое место во дворе или парке. 



   · Стоп 5 – «Будущий памятник»: придумать, какой памятник нужно 

поставить в этом районе (нарисовать идею в блокноте). 

3. Финал (20 мин) 

   · Поделиться впечатлениями за чашкой чая (можно в школе). 

   · Выбрать лучшее фото и лучшую идею памятника – отправить в школьную 

группу ВК. 

4. В семейном дневнике – нарисовать мини-карту маршрута и отметить 3 

открытия. 

 

Методический комментарий 

 

Адаптация для села: улицы, природные объекты (река, роща), памятник 

павшим воинам. Для старшеклассников – записать интервью у старожилов. 

 

 

Сценарий №9. Тропа «Семейный альбом» – Проект «Моя родословная: 

интервью с бабушкой» 

 

Цель: сохранение семейной памяти, укрепление связи поколений, развитие 

проектных навыков. 

 

Аудитория: дети 5–9 классы + родители + бабушки/дедушки (по 

возможности). 

 

Время: 1 час – интервью, и 1–2 часа на оформление в течение недели. 

 

Материалы: диктофон (телефон), бланк вопросов, компьютер для печати, 

фото старые, программа для презентации. 

 

Ход мероприятия 

 

1. Подготовка (дома, за 2–3 дня) 

   · Ребёнок вместе с родителем составляет список вопросов для интервью с 

бабушкой или дедушкой (или другим старшим родственником): 

     · Как звали твоих родителей? 

     · Где ты родился? Какие игрушки были в детстве? 

     · Какая семейная традиция сохранилась до сих пор? 

     · Что самое счастливое воспоминание? 

   · Договариваются о времени. 

2. Интервью (30–60 мин) 

   · Проводится в спокойной обстановке за чаем. Желательно записывать 

видео или аудио. 

   · После интервью попросить показать старые фото – сфотографировать их. 

3. Оформление «Страницы семейного альбома» (1–2 часа, в выходной день) 



   · Варианты: Scrapbook-альбом (настоящий), презентация PowerPoint, 

видеоролик, генеалогическое древо на ватмане. 

   · Добавить фото, цитаты, рисунки. 

4. Презентация в классе (15 мин на семью, растянуть на несколько занятий) 

   · Каждый ученик (или семья) представляет свою работу. Класс аплодирует, 

задаёт вопросы. 

   · Лучшие работы – на фестиваль. 

5. Рефлексия в семейном дневнике: 

   · «Что меня удивило в истории нашей семьи?» 

   · Приложить QR-код на видео или фото страницы альбома. 

 

Методический комментарий 

 

Для детей, у которых нет возможности взять интервью у родных (потеря 

связи), можно взять интервью у соседа или опекуна. Главное – почувствовать 

связь поколений. 

 

Сценарий №10. Тропа «Правнуки Великой Победы» – Акция «Семейный 

Бессмертный полк» 

 

Цель: воспитание патриотизма, сохранение памяти о ветеранах и тружениках 

тыла, вовлечение семьи в общественно значимую деятельность. 

 

Аудитория: дети 1–9 классы + родители + старшее поколение. 

 

Время: подготовка – неделя, основное мероприятие – 1–2 часа (в день акции 

или на классном часе). 

 

Форма проведения: может быть классный час-память, либо участие в 

городском шествии, либо создание «Стены памяти» в школе. 

 

Ход мероприятия (вариант для школьного класса) 

 

1. Поисковая работа (дома) 

   · Ребёнок вместе с родителями находит фотографию ветерана (прадеда), его 

фамилию, имя, звание, род войск, награды. 

   · Если фото нет, можно нарисовать портрет по описанию или написать 

рассказ. 

2. Создание «Солдатики Памяти» (мастерская) 

   · На занятии в школе (или дома) изготавливается фигурка из картона или 

ламбрекен: на подставке пишут имя и годы жизни, приклеивают фото. 

   · Вариант: сделать «Орден Победы» своими руками (из фоамирана) для 

подарка ветерану (если жив). 

3. Урок памяти (в классе или на общешкольном мероприятии) 

   · 10:00 – вступительное слово: «В каждой семье есть свой герой». 



   · 10:10 – минута молчания под метроном. 

   · 10:15 – рассказ каждой семьи (1–2 минуты) о своём ветеране (через 

презентацию, показ портрета). 

   · 10:45 – песни военных лет (караоке). Дети и родители поют вместе. 

   · 11:00 – возложение цветов к школьному мемориалу. 

4. Итог – «Стена памяти» 

   · Все портреты (или «солдатики») размещаются на стенде в холле школы. 

Экспозиция действует до 9 Мая. 

5. Домашняя рефлексия в дневнике 

   · «Что я чувствовал, когда узнал о судьбе прадеда?». Вклеить копию 

наградного листа или фото реликвии (медаль). 

 

Методический комментарий 

 

Для младших школьников достаточно нарисовать открытку ветерану и 

выучить стих. Для подростков – написать эссе «Если бы я встретил 

ветерана…». Важно избегать формализма, акцент – на живых эмоциях. 

 

 

 

Дополнительные рекомендации по проведению всех 10 сценариев 

 

1. Фиксация результатов – обязательно создание Семейного дневника 

(бумажная папка, блог или презентация), куда вносятся фото, отзывы, 

рисунки после каждого сценария. 

2. Поощрение – за прохождение 7+ троп семья получает диплом «Активная 

семья проекта «Выходные с пользой», её имя публикуется на школьном 

сайте. 

3. Гибкость – сценарии можно сокращать, объединять или адаптировать под 

возраст ребёнка. Главное – совместность и позитив. 

4. Безопасность – во время походов, спорта и экскурсий взрослые несут 

ответственность за соблюдение правил безопасности. 
 


