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Актуальность проблемы 

Основная роль в формировании нравственности и жизненных правил ре- 
бёнка принадлежит семье. Какими вырастут дети во многом зависит от того, как 
выстраиваются семейные отношения, какие ценности выдвигаются на первый 
план представителями старшего поколения. Дети чутко реагируют на поведение 
взрослых, копируют поведенческие привычки, быстро усваивают примеры, по- 
лученные в процессе воспитания. Доверительные отношения между ребёнком и 
родителем положительно сказываются на его успехах. 

Основной задачей в подростковом возрасте является обретение самостоя- 
тельности. По мере взросления ребенок становится более обособленным, он все 
меньше доверяет родителям, их авторитет уже не имеет силу. Отношения под- 
ростка с родителями приобретают противоречивый характер. С одной стороны, 
он по-прежнему нуждается в поддержке мамы и папы, в их любви и понимании. 
С другой – стремится освободиться от опеки и контроля со стороны взрослых, 
предпочитая равноправные отношения в семье. В подростковом возрасте моло- 
дым людям приходится пересматривать отношения с родителями и сверстника- 
ми. Именно в этот период могут возникнуть межличностные конфликты. 

В семье недоумевают – ребенок становится непослушным и упрямым. 
Подросток сравнивает своих родителей с идеальными для него стандартами, 
выискивает недостатки и критикует их. Большинство конфликтов возникает в 
повседневной жизни, когда ребёнок не прислушивается к советам родителей, 
отказывается помогать в ведении домашнего хозяйства, возвращаться домой в 
определенное время, не «виснуть» долго в телефоне, не увлекаться компьютер- 
ными играми, серьезнее относиться к учёбе и многое другое. 

Если родители не хотят принимать индивидуализацию ребёнка, то вос- 
становление близких и доверительных отношений затрудняется. В семье не все- 
гда готовы предоставить ребёнку самостоятельность и равноправные отноше- 
ния. Чаще всего взрослые не верят в способность детей принимать самостоя- 
тельные и правильные решения, не дают ребёнку право на ошибку, стараются 
оберегать его от всевозможных трудностей. В результате такого поведения воз- 
никают конфликты, появляется недоверие и снижается общение между родите- 
лями и детьми. 

Чтобы подросток обрёл самостоятельность, взрослые должны ослабить 
контроль, для большинства – это становится трудным шагом, не все к этому го- 
товы. Задача классного руководителя помочь сделать этот шаг, научить родите- 
лей и детей слышать друг друга, помочь находить компромиссы во время спо- 



ров, способствовать осознанию подростками ценности тепла семейных отно- 
шений. 

Родительское собрание «Один и камень не сдвинешь, а вместе и гору по- 
двинешь» первый шаг на пути реализации комплексного подхода к решению 
проблем взаимоотношений детей и взрослых. 

Сценарий проведения совместного родительского собрания 

«Один и камень не сдвинешь, а вместе и горы подвинешь» 

Цель: содействие сближению родителей и детей посредством включения в сов- 
местную творческую деятельность, сплочение классного коллектива, семей; со- 
здание радостного настроения, актуализация ценности семьи. 
Задачи: 

 воспитывать интерес к истории и традициям своей семьи; 

 формировать у учащихся уважительное отношение к семье и родите- 
лям; 

 содействовать сближению детей и родителей; 

 продолжить работу по сплочению классного коллектива. 
 

 

 

Ученица: 

Ход мероприятия 

 

Добрый день, иль добрый вечер, 
Очень рады нашей встрече, 

Гости наши статные, гости наши знатные. 
Собрались в нашей светлице 

И парнишки, и девицы, 
И родителей встречаем – 

Добрым словом привечаем. 

Учитель: 
– Здравствуйте, уважаемые родители, здравствуйте, дорогие дети. 
Сегодня у нас необычное родительское собрание, на котором присутству- 

ют и дети, и родители. 
– Почему родители и дети ссорятся? 

(Ответы детей и родителей.) 
– Вы, конечно, правы. Иногда они не понимают друг друга. Дети не осо- 

знают, что родители устают на работе, что их иногда угнетают житейские про- 
блемы и трудности. Взрослые не всегда понимают трудности и проблемы под- 
ростков, читают нотации, которые они не хотят слушать. Таким образом, возни- 
кают ситуации, в которых дети и родители выстраивают стену непонимания и 
досадных обид. 

Постараемся взглянуть на такие отношения иначе. Научимся находить 
способы решения тех или иных конфликтных ситуаций. 

Но сначала поздороваемся. Предлагаю поиграть в игру-активатор «Друг к 

дружке» (Приложение 1). 



Ученик и ученица читают стихотворение М. Лангер: 

Семья – это счастье, любовь и удача, 

Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 

Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, волнение и трепет. 

Семья – это труд, друг о друге забота, 

Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хочу, чтоб про нас говорили друзья: 
«Какая хорошая ваша семья!». 

Учитель: 

– На собрании мы ещё раз убедимся, что семья – это самое важное, что есть 

у человека. Хорошо, когда рядом любящие люди, готовые в любой момент 

протянуть руку помощи. 

Настала пора объявить о начале встречи. Предлагаю познакомиться. Пер- 

вый этап называется «Знакомство». Участники приготовили рассказ о себе и 

своих семьях – визитную карточку. 

(Родители и дети в любой форме рассказывают о своих семьях.) 

Учитель: 

– Семья – это дом, мама и папа, дедушка и бабушка, любовь и забота, труд 

и радость, несчастья и печали, привычки и традиции. 

– Расскажу легенду. В давние времена жила одна семья, и в ней царили 

любовь и согласие. Молва об этом долетела до правителя тех мест, и он поинте- 

ресовался у главы семьи: «Как вам удаётся жить, никогда не ссорясь, не обижая 

друг друга?». Старец взял бумагу и написал на ней что-то. Правитель посмотрел 

и удивился: на листе было написано сто раз одно и то же слово – «ПОНИМА- 

НИЕ». 

– Всегда ли нам удается понять друг друга? Вашему вниманию предлага- 

ем несколько ситуаций. Посмотрим и попытаемся найти пути решения. 

 

Ситуативный практикум 

Ситуация № 1. «Назревание конфликта» 

(разыгрывают мама и дочь) 
Девочка собирается идти в школу в одном жакете, а на улице этим утром 

довольно прохладно. 

Мать: «Надень пальто. Этот жакет слишком легкий». 

Девочка: «Пальто не надену». 
Разговаривают на повышенных тонах: 



Мать: «Я твоя мать, и ты будешь делать то, что я говорю. Немедленно надень 

пальто!». 

Девочка: «Не буду я надевать, это дурацкое пальто!». 
Мать: «Я тебе сказала, надень пальто, на улице сегодня холодно. Ты ничего не 

понимаешь, когда тебе мать говорит?». 

Девочка (крича): «Не буду я надевать это пальто, если тебе надо, ты его и наде- 

вай!». 

Учитель: 
– Мы видим наличие конфликта. Ни одна из сторон не хочет проиграть. 

Если в споре победит мама, то дочь выйдет из дома в плохом настроении, будет 

гневаться на маму и всех взрослых и, надев пальто по указанию матери, она его 

непременно снимет. Мама, потерпевшая поражение в споре с дочерью, будет 

переживать за здоровье девочки, пребывать в плохом настроении. Можно ли 

разрешить конфликт без угроз и наказаний? 

(Родители и дети предлагают пути решения конфликта. Затем участ- 

никам дискуссии предлагается вариант разрешения данной ситуации.) 

Ситуация № 1. «Решение конфликта» 

Мать: «Надень пальто. Этот жакет слишком легкий». 
Девочка: «Пальто не одену». 

Мать: «Можем ли мы согласиться, что мы обе не хотим, чтобы ты простыла?». 

Девочка кивает. 
Мать: «А раз так, нам остается только выяснить, как этого добиться. Ты счита- 

ешь, что пальто для этого надевать не нужно. Я думаю, что нужно. Можно ли 

найти иное решение проблемы, чтобы сохранить здоровье?». 

Девочка: «Ладно, как насчет того, чтобы надеть под жакет свитер?». 

Мать: «Прекрасная мысль!». 

 

Учитель: 

– На этом инцидент исчерпан, у мамы и дочери прекрасное настроение. И 

думаю, что дальнейший день у обеих сложится хорошо. 

Ситуация 2 

У ребенка начались проблемы с учёбой. Классный руководитель пригла- 

сил родителей в школу, пришла мама. После посещения школы состоялся ее 

разговор с ребёнком. 

Учитель: 

Ребята, пофантазируйте и покажите, каким был этот разговор. 

(Импровизация детей.) 

После импровизации проводится обсуждение конфликтной ситуации, 

даются оценки поведения мамы и ребёнка. Идут поиски ответа на вопрос: Как 

с самого начала нужно было себя вести маме и ребёнку, чтобы избежать кон- 

фликта. Происходит поиск возможных бесконфликтных вариантов. 



Ситуация 3 

Ребёнок настойчиво просит купить модную и дорогую вещь. Но у родите- 

лей нет возможности сделать такую покупку. 

Учитель: 

Уважаемые родители, разыграйте ситуацию. 
После импровизации, как и в первом случае, происходит обсуждение кон- 

фликтной ситуации, даются оценки поведения мамы и ребёнка. Идут поиски 

ответа на вопрос: Как с самого начала нужно было себя вести родителям и 

ребёнку, чтобы избежать конфликта. Происходит поиск возможных бескон- 

фликтных вариантов. 

Учитель: 

– Мы увидели, что выход есть из любой конфликтной ситуации. 

Любую проблему можно решить до того, как она станет неприятным кон- 

фликтом. Нужно просто уметь договариваться, слушать и слышать друг друга. 

– Распределитесь на две команды. Выполним упражнение «Рисунок на 

спине» (Приложение 2). 

После завершения игры дети и родители парами садятся за парты. 

Учитель: 

– Перед вами листы с вопросами на тему «Знаю ли я своего ребёнка» 

(Приложение 3). Прошу сосредоточиться, подумать и ответить на эти вопросы, а 

затем сравнить их. 

Родитель (мама или папа) и ребёнок сравнивают результаты опроса. По 

желанию могут озвучить количество совпавших ответов, но настаивать на 

том, чтобы участники озвучили их, не нужно. 

Учитель: 

– На Руси испокон веков уважали традиции, придерживались правил по- 

ведения и общения. Эти правила не были сложными, в них хранилась народная 

мудрость и глубина отношений к отцу-батюшке, родной матушке и к людям 

старшего возраста. Отец считался главой дома, отвечал за жизнь и достаток до- 

мочадцев, умело вёл свое хозяйство, обучал этому и своих сыновей. Матушка 

отвечала за порядок и уют в доме, готовила еду, ткала, пряла, шила одежду для 

всех членов семьи и обучала своим секретам дочерей. 

Вся работа в семье делалась сообща. Любовь, взаимоуважение и послу- 

шание оберегали домочадцев. Оберегами служили разные предметы или иг- 

рушки. Чаще всего это были куклы-обереги. 

Приглашаю на мастер-класс по выполнению обереговой куклы. Но вас 

ожидают некоторые трудности. Работать будете в паре. 

Пара должна обнять друг друга за талию так, чтобы свободной была толь- 

ко одна рука: у одного участника – правая, у другого – левая. Я демонстрирую 

этапы изготовления куклы, вы повторяете их. 

Учитель показывает этапы изготовления куклы, в случае затруднения 

помогает парам (Приложение 4). 

Учитель: 

– Куклы готовы. Вы справились с очередным заданием. Молодцы! 

Встреча подошла к концу. Напоследок расскажу вам притчу. 



Притча «Богатство, Удача и Любовь» 

Глухой ночью в дом, находящийся в лесной глуши, где жил лесник с женой 

и дочерью, постучали. Жена лесничего открыла дверь и увидела на пороге трёх 

дам. Их лица закрывали тёмные вуали. 

«Мы Богатство, Удача и Любовь. Вы можете впустить в свой дом толь- 

ко одну из нас. Решите, кого вы хотите видеть в своём доме», – сказали они. 

Жена лесничего попросила их немного подождать: «Я должна с семьёй 

посоветоваться». Во время семейного совета она сказала: «Я впустила бы 

Удачу, она нам поможет наладить наши дела». Лесничий изъявил желание при- 

гласить в дом Богатство: «Оно решит все наши финансовые проблемы, нам так 

трудно живётся». Услышав их, дочь взмолилась: «Впустим любовь! Это – моя 

мечта!». 

Отец и мать, пошептавшись, решили, что они своё уже отжили, если 

дочь мечтает о любви, то пусть хотя бы она будет счастлива. Жена лесничего 

открыла дверь дома и объявила дамам своё решение: «Пусть войдёт Любовь». 

Любовь вошла в дом, и в нём стало невероятно светло, как днём. А вслед 

за ней, взявшись за руки, в дом вошли Богатство и Удача. 

Учитель: 

– Каждая семья – это команда, которой по плечу любые препятствия. Же- 

лаю вашим семьям здоровья и благополучия, поскольку семья – это самое цен- 

ное, что есть у человека! Не теряйте никогда чувство юмора, учитесь слышать и 

понимать друг друга, будьте готовы оказать помощь. И помните народную муд- 

рость: «ОДИН И КАМЕНЬ НЕ СДВИНЕШЬ, А ВМЕСТЕ И ГОРУ ПОДВИ- 

НЕШЬ». 

 

Я вашим семьям желаю от души, 

Чтобы дела были всегда хороши, 

Чтобы дом стороной обходила беда, 

Добро и улыбки в нём были всегда, 

Желаю счастья и добра, 

А с ними светлых, теплых дней, 

Здоровья, оно всех важней, 

В работе – творческих побед! 

В семейной жизни – мира и покоя! 
Наполните свой дом огромною любовью. 



Приложение 1 

 

Игра-активатор «Друг к дружке» 

Учитель: 

– Во время игры всем участникам нужно быстро выполнять движения. 

Встаньте в круг, возьмите себе в партнеры своего ребенка (если у ребенка от- 

сутствует родитель, его партнером будет педагог) и быстро пожмите ему руку. Я 

буду называть части тела, которыми вам нужно будет быстро «поздороваться» 

друг с другом. Когда произнесу: «Друг к дружке!», вы должны поменять парт- 

нера. 

– Правая рука к правой руке. 
– Нос к носу (использовать команду только со своим ребенком в начале 

игры). 

– Лоб ко лбу (использовать команду только со своим ребенком в начале 

игры). 

– Щека к щеке (использовать команду только со своим ребенком в начале 

игры). 

– Спина к спине – ДРУГ К ДРУЖКЕ. 

– Бок к боку. 
– Колено к колену. 

– Мизинец к мизинцу – ДРУГ К ДРУЖКЕ. 

– Бедро к бедру. 

– Пятка к пятке – ДРУГ К ДРУЖКЕ. 

– Локоть к локтю – ДРУГ К ДРУЖКЕ. 
– Кулак к кулаку – ДРУГ К ДРУЖКЕ. 

– Пожмите друг другу руки. Молодцы. Спасибо. 

 

 

Приложение 2 

 

Упражнение «Рисунок на спине» 

Оборудование: заготовки схем простых рисунков на листах формата А4: сол- 

нышко, домик, расческа, мячик, снеговик и т. п. Чистый лист и 

фломастер у первого, впередисидящего игрока каждой из ко- 

манд. 

Инструкция: разговаривать и оборачиваться строго запрещено. Последний в 

ряду участник каждой команды получит лист, на котором будет 

схематично изображен предмет. Посмотрев, он убирает схему 

под свой стул и пальцем рисует ее на спине впереди сидящего 

игрока своей команды. Завершающий игрок рисует дошедшее 

до него изображение на чистом листе фломастером. Когда игра 

завершена, сверяют исходное изображение и нарисованное. 

Выигрывает команда, игроки которой нарисовали похожее на 

образец изображение. 



 
 

 
 

 

 

Приложение 3 

 

Анкета «Знаете ли вы своего ребёнка» 

 

Знаете ли вы любимый учебный предмет ва- 
шего ребёнка? 

 

Знаете ли вы любимый цвет вашего ребенка?  

О чем мечтает ваш ребенок?  

Знаете ли вы, какое любимое блюдо вашего 
ребёнка? 

 

Чего боится ваш ребенок?  

Знаете ли вы, как зовут друзей вашего ребен- 
ка? 

 

Принимает ли ребенок участие в решении се- 

мейных вопросов? 
Например, в каких? 

 

Что в первую очередь сделает родитель, когда 
придет с работы? 

 

Что сделает в первую очередь ребенок, когда 
придет из школы? 

 

Знаете ли вы любимый праздник вашего ре- 
бенка? 

 

Наказываете ли вы своего ребенка? Если да, 
то как? 

 

Любимый семейный праздник?  



Приложение 4 

 

Мастер-класс по изготовлению куклы-оберега 

 

Этап Описание этапа Наглядный пример 

Подготовительный Для изготовления куклы пона- 

добится кусок ткани, яйцо от 

киндер-сюрприза, шерстяная 

нить 
 

 

 

 

Изготовление куклы 

Кладём яйцо в центр лоскутка, 

Складываем лоскуток в виде 

треугольника. 

Ниткой формируем голову кук- 

лы 

 

Боковые уголки – это руки. Края 

уголка или заправляем, или пе- 

ревязываем ниткой. 

Середину платка, под руками, 

тоже перевязываем верёвочкой. 

Так мы формируем туловище. 
КУКЛА ГОТОВА! 

 

 

Анализ проведения совместного собрания 

«Один и камень не сдвинешь, а вместе и гору подвинешь» 

Главная цель проведенного собрания: содействие сближению родите- 

лей и детей посредством включения в совместную творческую деятельность, 

сплочение классного коллектива, семей; создание радостного настроения, акту- 

ализация ценности семьи. 

Задачи: 

 воспитывать интерес к истории и традициям своей семьи; 

 формировать у учащихся уважительное отношение к семье и родите- 

лям; 

 содействовать сближению детей и родителей; 

 продолжить работу по сплочению классного коллектива. 

Форма организации и проведения родительского собрания: групповая, 

парная, индивидуальная. 

Тип деятельности: познавательный, развивающий. 

Собрание состоит из нескольких частей: вводной, основной (с нескольки- 

ми заданиями) и заключительной (рефлексии). Для проведения встречи созданы 

все необходимые условия: оборудование, психологический настой, положи- 



тельный эмоциональный климат, проветривание, релакс-пауза; 

соответствующее оформление зала. 

Родительское собрание проведено с учетом задач, предъявляемых 

требованиями ФГОС и возрастных особенностей подростков. 

Предлагаемый материал доступен, понятен и интересен родителям и 

детям. Все части взаимосвязаны между собой и плавно переходят из 

одной в другую. Созданная игровая мотивация, положительная 

атмосфера, которая продолжалась на протяжении всего собрания, 

помогли лучше усвоить материал. 

Совместное родительское собрание построено на принципах 

увлекательности, вариативности и активной совместной работы. Поэтому 

поставленная цель, которая предполагала содействие сближению 

родителей и детей посредством включения в единую творческую 

деятельность достигнута. 

Все участники остались довольны и готовы с радостью принимать 

участие в подобных мероприятиях. Устные и письменные отзывы детей и 

родителей только положительные. 

Учитывая результаты плодотворной работы и положительные 

отзывы, буду продолжать работу в данном направлении с привлечением 

социального педагога, психолога, педагога-организатора, руководителей 

кружков и объединений внеурочной деятельности. 

 

 
 


